
　　引き続き、第４波・第５波に備えて

◎ 新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力を ❕❕

　　「密閉」「密集」「密接」の３密にご注意

新型コロナウイルスから、自分や家族の健康を守ろう

・・・新しい生活様式・・・

①　人との間隔は、できるだけ ２㍍ （ 最低 １㍍ ） 空ける
②　外出する時は、症状がなくてもマスクを着用
③　手洗いは３０秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う
④　不要・不急の外出は自粛


