
                             平成 27年 11吉日 

橘北地区まちづくり委員会  

 

 

 

 

 

 

「認知症サポーターって、知っていますか？」 

認知症について正しく理解し、認知症の方や家族に対して暖か

く見守り、誰でも暮らしやすい地域をつくっていく応援者です。 
 

認知症サポーターになったからといって、何か特別なことをしなければならないと

いうことはありません。例えば、認知症になった人や家族の気持ちを理解するよう努

める、できる範囲で手助けをする、など自分のできる範囲で活動していただければい

いのです。地域の中で、認知症で困っている人や家族を目にした時に「何かお困りで

すか?」と声を掛けて下さるだけでも家族は救われた思いがします。 

ぜひ、参加してみてください。 

※認知症サポーター講座は、キャラバン・メイトと自治体等の事務局とが協働で行っ

ています。本講座を受講した方が認知症サポーターです。 

 

日 時：１２月６日（日） 午前１０時～１１時30分 

場 所：橘タウンセンター こゆるぎ２階ホール 

テーマ：「認知症サポーターになろう！」 

講 師：第七地区地域包括支援センター 

社会福祉士等 平野浩子氏 

事前申し込み不要（先着５０名で締め切ります） 

中学生以上ならどなたでも参加できます！ 

   
講座参加者には、認知症サポーターの証「オレンジリング」が配布されます。         


