
回 覧 

赤十字奉仕団上府中のボランティア活動 

に一緒に参加しませんか！ 

～今も誰かが、どこかで私達の手を 

必要としているかもしれません～ 

 

三角巾による応急救護訓練 

 

敬老会 

 

色々な世代の人達と楽しくボランティアをしながら、地域のお役に立ちたいと思っ

ております。関心をお持ちになられた方は、ぜひご連絡を下さい。 

お待ちしております。 

 

 

連絡・お問い合わせ先 

杉山 陽子  0465-42-1437 

太田 美知子 0465-42-3851 

 

発行：上府中地区まちづくり委員会 

責任者：沖山 明 

 

★献血推進活動 

★貧血防止料理講習会 

★地域の防災訓練支援 

・応急救護訓練・三角巾救急法 

・炊き出し訓練 

★ルビーホームへボランティア 

★赤い羽根共同募金 

★研修会・社会見学など 

 

 


