
高齢者の  

見守り 
となり近所の高齢の方をさりげなく見守り、異変などに

気付いたら裏面の地域の役員にお知らせください 
   

 こんな事 ありませんか ？ 

   

 

♡ 最近姿を見かけなくなった 

♡ 洗濯物が何日も干したままになっている 

♡ 郵便物や新聞がポストにたまっている 

♡ 夜になっても明かりがつかない 

♡ 窓、カーテン、雨戸が開閉された様子がない 

♡ 最近顔色が良くない・痩せてきた・元気がない 

 ♡ 家や庭が荒れている・ゴミが放置されている・変なにおいがする 

 ♡ 家の中から怒鳴り声が聞こえる 

♡ 見慣れない人（車）が頻繁に家を訪問していたり、あわてている 

様子がうかがえる 
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