
健康ふれあいウォーキング 

平成 30 年 2 月 5 日（月）曽我の梅林方面 

＊詳しくは、12 月の回覧、ポスターをご覧ください。

みなさまの参加をお待ちしています。 

 

                                

   

１．お茶会開催のお手伝い 

29 年度は９か所で開催し、気軽に行くことができる憩いの場所となっています。 

２．健康ふれあいウォーキング 

地域の人たちと、おしゃべりしながらの楽しいウォーキングを企画しています。 

３．高齢者向けの情報発信 
とみず向日葵会による「ひまわりだより」を発行しています。                        

   

     

          

        
  

 

 

          
 

              （ ハワイアンフラダンス ）                    

    Aolani   アオラニ フラ スタジオ 
  富水地区で活動している数多くの“フラダンス サークル”の中から、今回はタウンセンターいずみ 

で活動している「アオラニ フラ スタジオ」を取上げました。 

ここでの活動は１０年目を迎え、現在３歳から７０代まで約６０名が毎週２回集まっています。 

特に富水小学校の児童が多く参加していて、地区の「ワイワイフェスタ」「いずみサークル発表会」 

等では好評を得ているほか、小田原フラワーガーデンや湯本富士屋ホテル等に出演しています。 

  本サークルのモットーは、“笑顔でフラを楽しむ”で、更に片山さんは単に踊りだけではなく、 

ハワイ文化＜自然共生・友愛・信仰・礼など＞への理解を求めているそうです。   

笑顔でフラダンスに取組む練習風景に接し、爽やかなハワイの風を感じた午後でした。 

 

                                          

 

 

 

 

 
 

 

 

         練習風景                  幅広い年代のメンバー      指導者：片山弓美さん 

練習日時････････ 水・金（毎週）、土（月１回） 13:00～17:00  タウンセンターいずみ にて 

メンバー募集中… 問い合わせ先 ⇒ 0465-20-4947、 090-6509－7649  ＜片山まで＞ 

分科会紹介 その４ 

健康福祉分科会 

富水いきいき人
びと

 集合！  №９ 

「みんなが元気で、住み良いまち 富水」を目指し活動しています。 


