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分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

7/14 ひだまりサロンちよ

13:30～15:30   千代公民館

楽しい体操 転倒予防体操

地区内居住者

時期は未定ですが、行事を計画中！

・７月はおむすびころりんは ２回開催です！

・７月上旬カントリーファームの草取りの予定です！

７/６ ゆったりサロン永塚

10:00～11:30 永塚公民館

楽しい体操 転倒予防体操

地区内居住者

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

７月号

・上府中おたすけ隊サポーター募集中

草むしりや話し相手など、実際に活動をして

いただける人を募集しています。

連絡先 まちづくり委員会地域事務局

電話 ０８０－４７９２－７６９１

受付日 毎週月曜日と木曜日

受付時間 10：00～16：00

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援をお願

いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

7/27 子育てひろば

10:00～11:00

永塚公民館

未就園児とその保護者、

妊婦さん 予定定員

大人 子どもあわせて15名

お誕生会
7/13 子育てひろば

10:00～11:00 永塚公民館

未就園児とその保護者、妊

婦さん 予定定員

大人 子どもあわせて15名

7/23 いきいきふれあいサロン

13:30～15:30 高田公民館

フラダンスの鑑賞、転倒予防体操

夏季休業（～８/３１）

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

西大友地

7/15

ふれあいサロン西大友

13:30～14:30

西大友公民館

夏に向けての健康管理・血

圧測定、

７/５ サロンのぶきよ

13:30～14:45

延清公民館

楽しい体操 転倒予防体操

地区内居住者

夏季休業（～８/３１）

7/17 7/29 お結びころりん

12:00～13:00 かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

７/１ ゆったりサロン永塚

13:30～15:30 永塚公民館

アクリルたわし作り・囲碁

地区内居住者

コロナウイルス感染拡大防止の為

日程については 変更・中止もござ

います。

東京オリンピック（～８/８）


