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千代中 カントリーファームで田植を実施！ 
 6 月 13 日（日）西大友の「千代中カントリーファーム」で、まちづくり委員会の農業指導

ＰＪのメンバーを中心に田植え機で田植（品種：はるみ）を実施しました。今年も残念なが

ら新型コロナウイルス感染症拡大に伴い１年生は参加できませんでした。稲刈りには参加し

てもらいたいなと思っているところです。 

＊令和 3年の種籾（塩水選）   ＊種まき 30箱を準備   ＊シートをかけて発芽を促す 

 

 

 

 

 

 

＊室出し          ＊シートをして緑化作業    ＊育ちました順調です            

 

 

 

 

 

 

  令和 3年度の田植え  総勢 31名参加・プランター栽培、黒豆の植え付けも実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  自助、共助、公助そして…近助を大切に！  
 

上府中おたすけ隊は、高齢者世帯などにおいて毎日のごみ出しや買い物、庭の草むしりな

ど、どうしても自分ではできない困りごとを近所の方々が手助けし、お互いに支え合おうと

いう目的で 3年前に活動を始めました。 

 

困りごとを手助けしてくれる人を『サポーター』と呼んでおり、現在、上府中おたすけ隊

には 69名の方に登録していただいています。高齢者の方々や、子育て中の方々からの依頼を、

事務局と民生委員が受け止め、サポーターさんにつないでいきます。 

 

令和 2年度は 100件を超える依頼があり、今年度も新規の依頼が増えています。 

日常生活を送るうえでの困りごとや生活上の支障がありましたら、まず、民生委員に相談

してください。 皆さんの近所に、おたすけ隊が待機しています。 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 
 

 

 

               
               上府中おたすけ隊 

                   連絡先：ふらっと城山 

                   電話 ：０４６５－２２－０１２７ 

                      受付日：毎週月曜日と木曜日 

                      受付時間：１０：００～１６：００ 

                      又は、地区の民生委員さんへ相談して 

                         ください。 

                         お待ちしております。 


