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9月 11日（火） 

10：00～13：00 
栄養料理教室 尊徳記念館食堂 高血圧予防の食事を作ります 

10月 26日（金） 

8：00～12：00 
ウォーキング 

栢山駅から 

新松田方面へ 

自然観察をしながら酒匂川の土手を歩

きます 

11月 11日（日） 

8：30～14：00 
ミニミニ健康デー 城北中学校校庭 

桜井ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ会場で握力、体脂肪、

血圧、肺活量などを測定します 

12月 13日（木） 

14：00～15：00 
医師講演会 

尊徳記念館 

視聴覚室 

テーマ：高血圧予防のための運動 

講師：蛍田診療所 小澤先生 

平成３０年６月１５日 第６０号（３） 平成３０年６月１５日 第６０号（１） 

編集後記  １ページ左上の花の絵は、桜井地区社協前会長の田原さんに描いて頂い
ています。これからも季節に合わせたきれいな絵を掲載していきます。                               

（編集委員一同） 
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こ
の
度
、
桜
井
地
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こ
と
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な
り
ま

し
た
の
で
就
任
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。 

私
は
平
成
22
年
よ
り
本
協
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っ
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ま
し
た
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桜
井
地
区
で
も
少
子
高
齢
化
、
人

口
減
少
な
ど
に
伴
い
、
地
域
の
福
祉

に
つ
い
て
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す

が
、
地
域
の
皆
様
や
関
係
諸
団
体
と

協
力
し
て
、
明
る
く
元
気
な
桜
井
を

作
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
と
も
、
桜
井
地
区
の
皆
様
の

ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

『健康おだわら普及員』って知っていますか？ 

桜井地区では現在４名の普及員が、桜井地区担当の保

健師（本田亜紗美さん）と連携して、全国的に高い脳血

管疾患の死亡率への対策として、“高血圧予防”をテー

マに、尊徳記念館などで料理教室等の開催を通じて減塩

食の普及を進めています。その他にも、地域の団体と連

携して健康相談や医師の講演会、ウォーキングなど様々

な活動を企画（本年度の活動予定参照）し、地域の皆さ

んの健康づくりをサポートしています。 

 

健康おだわら普及員は、市民が自ら健康を守り育て、地域に根ざした健康づくり運動が展開

できるように、地域の健康つくりのリーダーとして小田原市から委嘱された方々です。普及員

は、市内２６の自治会連合会ごとに選出され、行政とともに健康づくりの発展、向上を目指し

て地域の特色を生かした健康普及活動を行っています。 
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平成３０年度 桜井地区自治会会長   

◎自治会連合会会長 ○副会長 △会計 

☆：新任会長 

 

『あしたばの会』閉会 

昭
和
６０
年
３
月
に
相
澤
文
子
さ
ん

を
中
心
に
立
ち
上
げ
ら
れ
、
今
年
の
３

月
ま
で
、
３０
年
以
上
に
わ
た
り
地
域

福
祉
の
た
め
に
活
動
し
て
き
た
『
あ
し

た
ば
の
会
』
が
閉
会
し
ま
し
た
。
障
が

い
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
活

動
か
ら
始
め
、
近
年
は
高
齢
者
の
た
め

の
「
高
齢
者
の
足
腰
を
鍛
え
る
体
操
と

呈
茶
の
集
い
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
１４

年
に
わ
た
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
会
員
の
高
齢
化
に
伴
い
運
営
す
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
為
、
今
年
１
月

の
開
催
を
最
後
に
そ
の
活
動
を
終
了

し
ま
し
た
。 

小
田
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
当

協
議
会
は
、
４
月
２１
日
、
相
澤
文
子
さ

ん
の
長
年
に
わ
た
る
地
域
福
祉
へ
の

貢
献
に
対
し
、
感
謝
状
を
贈
り
ま
し

た
。 長

い
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

平成 30年６月１５日発行 

編集発行 

桜井地区社会福祉協議会 

発行責任者 会長 西條博之 

これからの活動予定 

桜井地区の健康おだわら普及員の皆さん 

 

 

桜井地区のみなさん、いつもお世話になっています。突然ですが、お家のお味噌汁の味はど

うですか？お野菜をたくさん入れると、野菜の旨味で使うお味噌の量を減らせ、高血圧予防に

なりますよ。ウォーキングなどの適度な運動も、高血圧予防につながります。 

 もっと元気に楽しく明るく、いつまでも若々しい桜井を目指して、私たち普及員一同頑張り

ます。 

 

田代美佳さん 小川 潤さん 加藤友昭さん 二宮廣明さん 

 

普及員代表 田代美佳 

栄養料理教室に参加して、みそ

汁の塩分を測ってみませんか？ 

 

栄養料理教室の様子 

☆参加を希望する方は自治会の回覧で申し込んでください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６０号（２） 平成３０年６月１５日 

気軽におしゃべりできる場がほしいな、お出かけするきっかけや楽しみがほしいな、そんな風に思った

ことはありませんか？ 

 桜井地区では、身近な地域での交流・仲間づくりの場として、気軽に立ち寄れる「サロン」が定期的に開

催されています。 

 地域の方々が中心となり、公民館や集会所を活用して、簡単な小物を作ったり、歌ったり、介護予防の体

操をしたり、時には落語を聴いたり、と様々な催しを準備して、できるだけたくさんの方が楽しめるように

各会場で工夫をしています。 

  

 まず今号では、西栢山、学校前、柳町の３つのサロンを紹介します。 

５月６日、桜井小学校の桜井プラザで、学校前ふれあいサロ

ンが開催されました。久しぶりの再会で互いの近況を話した

り、オカリナの演奏に合わせて歌を歌ったり、落語を聴いて大

声で笑ったりと、楽しい時間を過ごしていました。 

歌うこと、笑うこと、お話をすることは健康にとても良いと

言われています。今回の内容は、参加者の健康に配慮されたも

のでした。 

 学校前のサロンは、昨年までは年１回でしたが、高齢の方の

外出の機会を作り、地域の皆さんの交流を深めていただける

ように、今年は年２回に増やし、次回は秋ごろを予定している

ということです。 

４月２４日、西栢山公民館で西栢山ふれあいサロンが開催され

ました。今回は「楽しく認知症予防」をテーマに、認知症予防の頭

の体操や介護予防の体操が行われ、参加者は健康運動指導士（西

山さん）の指導の下、熱心に頭と身体を動かしていました。 

 西栢山のサロンは、毎月３月には４月からの開催予定と内容が

自治会の回覧で告知され、参加者が予定を立てやすくなっていま

す。その内容も歌、マジック、落語、大紙芝居から美術の学習ま

で、趣向を凝らしてできるだけ多くの方に参加いただけるように

工夫されています。７、８月はお休みですが、９月はマジック、 

１０月は文化祭に向けての作品作りが予定されています。 

５月２０日、柳町集会所で、柳町ふれあいサロンが開催されました。まず

全員でラジオ体操、続いて漢字クイズで脳トレを行い身体と頭をほぐしまし

た。そして用意されたお茶とお菓子をいただきながら、いつものように山縣

さんのキーボードの伴奏に合わせて懐かしい歌をみんなで歌いました。 

 スタッフの話では「毎回このような内容ですが、皆さんが歌を歌うことを

楽しみに来られるので、満足していただけているようです」とのこと。 

 このサロンは地域の有志の方々の手作りの温かい雰囲気が感じられるサ

ロンで、毎月開催されています。翌月の開催予定は掲示板に掲示されます。 

お気楽亭とんぼさんの 

軽妙な語り口に笑いが 
オカリナとタンバリンの

リズムにのって 

指を動かして認知症予防 

お茶飲み話も １２月には折り紙で作品作り 

楽しい歌のひととき 

まずはラジオ体操 

桜井のサロン 

行けば誰かに会える場所 

「出かけるきっかけができて、生活に張

り合いができました。」 

 

「道で挨拶する知り合いが増えました。」 

 

「家にいるとあまり話さないけど、サロ

ンに来るとおしゃべりできて楽しいで

す。」 


