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○広報・しもなか通信分科会では『子供と地域のかけ橋』というコンセプトのもと、

「通信」に掲載する記事や情報（ペット紹介も含む）を広く募集しています。又編集

等に関わる活動に興味のある方の募集も考えています。科長の髙橋まで連絡をくださ

い。 

  

令和 7年 4月 1日（第 50号） 

下中地区まちづくり委員会 

 

下中地区まちづくり委員会 
発  行：広報･しもなか通信分科会 

発行責任者：髙橋退仁  科長 

（090-3437-5229） 
320726taiji@gmail.com 
編集責任者：シモアサ 

 

 

令和 7年 4月〜5月 

下中幼稚園は赤。 

下中小学校は青。 

橘中学校は黒の表記。 

※行事・スケジュールは変

更になることがありますの

で、ご承知おきください！ 
 

ＱＲコードを読
み込むと、イン
スタグラムで閲
覧できます。 
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令和 7年 4月 1日（第 50号） 

下中地区まちづくり委員会 

 

 
 

 

 
主に下中小学校で活動している女子バレーボールチームです。 

４月から６年生 3人、５年生 2人、４年生 1人、3年生 2人の 8人で活動します。 

昨年度の実績では U10ブロック優勝、小田原地区新人戦 3位入賞、座間カップ準優勝、湯河原カップ優勝！ 

 学校、学年を超えみんなで楽しくバレーボールしませんか貴重な小学生時代、子どもたちの成長を身近に感じる

ことができます。バレーボールを通し礼儀や感謝の気持ち、他人を思いやる気持ちも身につきます。 

気になったらインスタを Check！試合の様子や普段の練習をご覧 

いただけます。ぜひ一度、体験にお越しください♪ 

 また、地域の皆様の応援も子どもたちの活力となっています。 

練習時間：毎週 月・木・土 

       月・木：１６：００～１９：００ 
         土 ： ９：００～１６：００(変動有) 
主な活動場所:下中小学校・体育 

詳しくはインスタで 
 shimonaka.spirits@gmail.com 
 

 

下中スピリッツ紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペット紹介 
 種 類：ウズラ  名 前：みそ 

性 格：オス   年 齢：６歳（くらい・・）      

：小竹在住 Mさん 

みそ君のお部屋は、クリアな衣装ケースに網をの

せた手作りです。お家の中で一緒に暮らしていま

す。鳥用のごはんを食べますが、雑穀の粟（あわ）

がきらいで上手に粟だけ残して食べています。 

 

 

 

デジタルデトックス 
それはスマホやインターネットから離れて、心と体をリフレッシュする

時間を持つことです。現代では、ほとんどの人がスマホや SNS を使っ

て情報を収集しています。それが原因で疲れや集中力の低下を感じる

ことがよくあります。そんな時にデジタルデトックスを実践することで、

心が落ち着き、リセットすることができるのです。例えば、スマホを使わ

ずに旅行を楽しむことが出来たら素晴らしいと思いませんか。しかし、

スマホが手元にないと寂しさを感じることもあるでしょう。でもその不安

や寂しさこそがデジタルデトックスの魅力の一つです。慣れ親しんだも

のから解放されることで、心がスッキリし、リセットされるのです。 

しもなかふれあい通信 

 

振り込め詐欺対策について 下中駐在所 吉川 健 

昨年から全国的に振り込め詐欺が増加し、市内でも多発して 

います。振り込め詐欺は、子どもや孫を心配する心理に付け 

込み、人をあやつる卑劣な犯行です。被害者は、動揺した心理

状態で一度相手を信じると、犯人の不審な態度や行動を好意的

に受け取り、だまされてしまいます。被害にあったほとんどの方

は、「まさか自分が詐欺の被害にあうとは思わなかった」「身内の

話になると冷静になれなかった」と話します。 

 さらに犯人は身内だけでなく、弁護士、市役所職員、警察官を

語り、「お金を振り込んでほしい」「お金を取りに行く」「キャッシュ

カードを預かる」等の不審な電話がかかってきたら、電話を切

り、小田原警察署☏0465-32-0110 まで連絡してください。

。  

 

上町から国府津駅裏へ続く農道より小田原市街を望む 


