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第４３号 令和3年4月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

５/１２ ひだまりサロンちよ

13:30～15:30 千代公民館

たのしい体操 転倒予防体操

時期は未定ですが、行事を計画中！

５/６ ゆったりサロン永塚

13:30～15:30 永塚公民館

囲碁・将棋

地区内居住者

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

５月号

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援をお願

いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

５/２５ 子育てひろば

10:00～11:00

永塚公民館

未就園児とその保護者、 妊

婦さん 予約定員

大人子ども併せて15名

５/１１ 子育てひろば

10:00～11:00 永塚公民館

未就園児とその保護者、妊

婦さん 予約定員

大人子ども併せて15名

５/２８

いきいきふれあいサロン髙田別堀

13:30～15:30 高田公民館

お茶のみ会

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

西大友地

５/１３

西大友ふれあいサロン

13:30～14:30

西大友公民館

夏に向けての健康管理

地区内居住者

５/１０ サロンのぶきよ

13:30～14:30

延清公民館

たのしい体操転倒予防体操

地区内居住者

５/１５お結びころりん

10:00～16:00 かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

コロナ禍の為

日程については

中止・変更もございます

５/１８ ゆったりサロン永塚

10:00～11:30永塚公民館

たのしい体操 転倒予防体操
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第４４号 令和3年5月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

６/９ ひだまりサロンちよ

10:00～12:00 千代公民館

提灯作り

血圧測定・健康相談

時期は未定ですが、行事を計画中！

６/３ ゆったりサロン永塚

13:30～15:30 永塚公民館

折り紙・囲碁

地区内居住者

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

６月号

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援をお願

いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

６/１６ ふれあいひろば

10:00～11:00

髙田公民館

未就園児とその保護者、

妊婦さん 予約定員

大人子ども併せて２０名

６/８ 子育てひろば

10:00～11:00 永塚公民館

未就園児とその保護者、

妊婦さん 予約定員

大人子ども併せて15名

お誕生会あります

６/２５

いきいきふれあいサロン髙田別堀

13:30～15:30 高田公民館

保健師さんの講話・血圧測定

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

西大友地

６/１９お結びころりん

12:00～13:00 かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

コロナ禍の為

日程については

中止・変更もございます

・上府中おたすけ隊サポーター募集中
・ 草むしりや話相手など、実際に活動をして

頂ける人を募集しています。

連絡先 まちづくり委員会地域事務局

電話 ０８０－４７９２－７６９１

受付日 毎月月曜日と木曜日
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第４５号 令和3年6月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

7/14 ひだまりサロンちよ

13:30～15:30   千代公民館

楽しい体操 転倒予防体操

地区内居住者

時期は未定ですが、行事を計画中！

・７月はおむすびころりんは ２回開催です！

・７月上旬カントリーファームの草取りの予定です！

７/６ ゆったりサロン永塚

10:00～11:30 永塚公民館

楽しい体操 転倒予防体操

地区内居住者

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

７月号

・上府中おたすけ隊サポーター募集中

草むしりや話し相手など、実際に活動をして

いただける人を募集しています。

連絡先 まちづくり委員会地域事務局

電話 ０８０－４７９２－７６９１

受付日 毎週月曜日と木曜日

受付時間 10：00～16：00

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援をお願

いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

7/27 子育てひろば

10:00～11:00

永塚公民館

未就園児とその保護者、

妊婦さん 予定定員

大人 子どもあわせて15名

お誕生会
7/13 子育てひろば

10:00～11:00 永塚公民館

未就園児とその保護者、妊

婦さん 予定定員

大人 子どもあわせて15名

7/23 いきいきふれあいサロン

13:30～15:30 高田公民館

フラダンスの鑑賞、転倒予防体操

夏季休業（～８/３１）

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

西大友地

7/15

ふれあいサロン西大友

13:30～14:30

西大友公民館

夏に向けての健康管理・血

圧測定、

７/５ サロンのぶきよ

13:30～14:45

延清公民館

楽しい体操 転倒予防体操

地区内居住者

夏季休業（～８/３１）

7/17 7/29 お結びころりん

12:00～13:00 かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

７/１ ゆったりサロン永塚

13:30～15:30 永塚公民館

アクリルたわし作り・囲碁

地区内居住者

コロナウイルス感染拡大防止の為

日程については 変更・中止もござ

います。

東京オリンピック（～８/８）
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第４６号 令和3年7月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

８/５ ゆったりサロン永塚

１３：３０～１５：３０

永塚公民館

折り紙と囲碁 ほか

地区内居住者

・夏休み子ども教室とおむすびころりんのコラボ

８月２６日（木）１０：００～１６：００

千代公民館

夏休みの宿題・一緒に勉強・ランチあり

みんなで一緒に楽しく過ごしませんか

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

８月号

高齢者世帯・子育て世帯の方で、ゴミ出しや

買い物、庭木の剪定や草むしりなど、日常生活

で困りごとはありませんか？

上府中おたすけ隊に相談してください。
連絡先 ：ふらっと城山（毎週月曜日と木曜日）

電話：２２－０１２７受付時間１０：００～１６：００

又は、地区の民生委員さんに相談してください。

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

夏休み登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援

をお願いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

夏季休業

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

大友地区

８/２６ お結びころりん

１０：００～１６：００

千代公民館

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

夏休み子ども教室とコラボ

８/１２ お結びころりん

１２：００～１３：００かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

テイクアウト方式

地区の夏の行事

・千代地区…盆踊り 中止

・西大友地区…夏祭り 中止

・高田別堀地区…夏祭り 中止

・千代・西大友・延清地区…8月はサロン無し

・永塚地区…夏祭り 中止

・延清地区…夏祭り 中止

８/２７いきいきふれあいサロン

髙田別堀

１３：３０～１５：３０高田公民館

手話ソングと体操

８/２４ 子育てひろば

１０：００～１１：００ 永塚公民館

未就園児とその保護者、妊婦さん

定員予定大人子どもあわせて15名

千代中吹奏楽部が ベルマーク・インクカートリッジの回収を

行っております。楽器等の購入に充当です。

毎月のまちづくり委員会開催日で取りまとめ中。

連絡先：千代中学校 ４２－１６４０

カートリッジは純正部品のみ対象

低栄養への

取り組

学校閉庁日

学校閉庁日

東京オリンピックの日程 小学生・中学生の団体観戦はありません。

オリンピック （７月２３日から８月８日）

パラリンピック （８月２４日から９月５日）
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地
域
の
遺
跡
と
出
土
品
講
座

自
治
会
長
会
議

民
児
協
定
例
会

転
倒
予
防
体
操
の
評
価

市
長
と
の
地
域
活
動
懇
談
会

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

体
協
主
催

上
府
中
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
関
連
の
主
な
行
事

自
治
会
関
連
＆
サ
ロ
ン
活
動
・
ス
ク
コ
ミ
他

第４７号 令和3年8月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

９/８ ひだまりサロンちよ

１３：３０～１５：３０千代公民館

楽しい体操 転倒予防体操

地区内居住者

９/７ゆったりサロン永塚

１０：００～１２：００ 永塚公民館

楽しい体操 転倒予防体操

健康に関する講和あります

普及員さんによる栄養教室

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

９月号

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援をお願

いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

９/１４ 子育てひろば

１０：００～１１：００ 永塚公民

館

未就園児とその保護者、

妊婦さん 予約定員

大人子ども併せて15名

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

大友地区

９/１８お結びころりん

１２：００～１３：００

かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが安心

して過ごせる居場所

千代中吹奏楽部が ベルマーク・インク

カートリッジの回収を行っています。

楽器等の購入に充当です。

・毎月のまちづくり委員会開催日で取りまとめ

中。

連絡先：千代中学校 ４２－１６４０

カートリッジは純正部品のみ対象

９/２８ 子育てひろば

１０：００～１１：００永塚公民館

未就園児とその保護者、

妊婦さん 予約定員

大人子ども併せて１５名

お誕生会

９/１３ サロン延清

１３：３０～１４：４５

楽しい体操 転倒予防体操

地区内居住者

９/２４ いきいきふれあいサロン

髙田別堀

１３：３０～１５：３０ 高田公民館

体操 ちょうちん制作

敬老行事の日程

① ８８歳・１００歳 お祝い金配布（９月上旬）

②長寿ご夫妻への祝状と記念品、お花のお届け

（９月中旬）

➂７７歳以上の敬老行事対象者に記念品配布

（９月中旬）

９/９西大友ふれあいサロン

１３：３０～１５：００

西大友公民館

夏の疲れをとる体操

９/２ゆったりサロン永塚

１３：３０～１５：３０

永塚公民館

折り紙・囲碁

地区内居住者



上府中地区まちづくり委員会伝言板（子ども見守り）
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

読
書
タ
イ
ム

朝
ポ
ケ

（
５
，
６
年
・

ス
ミ
レ
級

）

け
や
き
タ
イ
ム

給
食
終
了

前
期
終
業
式

給
食
開
始

け
や
き
タ
イ
ム

遠
足

（
１
年

）
予
定

読
書
タ
イ
ム
朝
ポ
ケ

（
１
，
３
年

）

ク
ラ
ブ
活
動
④
予
定

ベ
ル
マ
ー

ク
回
収
日

朝
会

（
体
躯
部

）
け
や

き
タ
イ
ム
運
動
会
前
日

準
備

運
動
会
予
定

運
動
会
予
備
日

読
書
タ
イ
ム
　
朝
ポ
ケ

（
２
，
４
年

）

遠
足
予
備
日

（
１
年

）

け
や
き
タ
イ
ム

オ
ア
シ
ス
運
動

前
期
終
業
式

（
兼
後
期
始

業
式

）

地
区
中
学
校
総
合
体
育
大

会
駅
伝
競
走
の
部

前
期
終
了

あ
り
が
と
う
週
間

給
食
開
始

シ

ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

3
年
進
路
説
明
会

（
５
・

６
校
時

）

文
活
週
間

、
学
校
公
開
週

間学
校
評
議
員
会

三
者
面
談
①

三
者
面
談
②

三
者
面
談
➂

三
者
面
談
④

7 11 12 13 14 16 20 21 22 27
自
治
会
長
会
議

い
き
い
き
健
康
事
業
②

（
健
康
・

福
祉
分
科
会

）

民
児
協
定
例
会

地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ

ィ
組
織
の
現
状

と
課
題
　
講
座

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

（
除
く
健
康
福
祉
分
科
会

）

体
協
主
催

上
府
中
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
関
連
の
主
な
行
事

自
治
会
関
連
＆
サ
ロ
ン
活
動
・
ス
ク
コ
ミ
他

第４８号 令和3年9月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

１０ /７ ゆったりサロン永塚

１３：３０～１５：３０

永塚公民館

折り紙・囲碁ほか

地区内居住者

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

１０月

高齢者世帯・子育て世帯の方で、ゴミ出しや

買い物、庭木の剪定や草むしりなど、日常生活

で困りごとはありませんか？

上府中おたすけ隊に相談してください。
連絡先 ：ふらっと城山（毎週月曜日と木曜日）

電話：２２－０１２７受付時間１０：００～１６：００

又は、地区の民生委員さんに相談してください。

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

夏休み登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援

をお願いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

大友地区

１０/１６ お結びころりん

１２：００～１３：００かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

テイクアウト方式

１０/２２いきいきふれあいサロン

髙田別堀

１３：３０～１５：３０高田公民館

地域包括支援センター さんの

講話・体操・ゲーム

１０/１２子育てひろば

１０：００～１１：００ 永塚公民館

未就園児とその保護者、妊婦さん

定員予定大人子どもあわせて15名

お誕生会

１０/２０ふれあい広場

１０：００～１１：００高田公民館

未就園児とその保護者、妊婦さん

定員予定大人子ども併せて２０名

ベンジャミンさんのパフォーマンス

１０/１３ ひだまり・サロンちよ

１０：００～１２：００ 千代公民館

いきいき健康事業②

高齢者の食事について

地区内居住者

行事関連・連絡事項

アイアイ・ふれあい広場は予約制です。

当月終了後のPM１３：００より、次回の予約を子育てひ

ろばQR コードより受付ます。お電話でもOKです。

各地の民生委員にご相談ください。

問い合わせ先 ０９０－４８１１－３４８５ 和田まで



上府中地区まちづくり委員会伝言板（子ども見守り）
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
文
化

の
日

勤
労

感
謝

の
日

本
と
な
か
よ
し
週
間

（
～

1
2
日

）

読
書
タ
イ
ム
　
４
年
遠

足 読
書
タ
イ
ム

読
書
タ
イ
ム
　
フ
ラ

ワ
ー

ロ
ー

ド
　
遠
足
３

年 読
書
タ
イ
ム
　
朝
ポ
ケ

読
書
タ
イ
ム
　
ベ
ル

マ
ー

ク
回
収
日

朝
会

読
書
タ
イ
ム
　
５
年
デ

イ
キ

ャ
ン
プ

読
書
タ
イ
ム
 
遠
足
予

備
日

（
3
年

）

千
代

っ
子
コ
ン
サ
ー

ト

２
年
遠
足

読
書
タ
イ
ム
　
朝
ポ
ケ

６
年
修
学
旅
行

（
１
日

目

）

６
年
修
学
旅
行

（
２
日

目

）

自
然
観
察
会

（
市
主

催

）

オ
ア
シ
ス
運
動

あ
り
が
と
う
週
間

交
通
安
全
指
導

３
年
後
期
定
期
テ
ス
ト

３
年
後
期
定
期
テ
ス
ト

実
力
テ
ス
ト

２
年
職
業
体
験

（
オ
ン

ラ
イ
ン

）

オ
ア
シ
ス
運
動

4 9 10 14 15 20 26 30
自
治
会
長
会
議

障
が
い
者
昼
食
配
食

民
児
協
定
例
会

ク
リ
ー

ン

せ
き
ぐ
ち

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

低
栄
養
を
予
防
す
る
調
理
実
習

体
協
主
催

上
府
中
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
関
連
の
主
な
行
事

自
治
会
関
連
＆
サ
ロ
ン
活
動
・
ス
ク
コ
ミ
他

第４９号 令和3年10月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

１１/１０ ひだまりサロンちよ

１０：００～１２：００千代公民館

簡単 輪針でマフラーを編もう❣

地区内居住者

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

１１月号

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援をお願

いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

１１/９子育てひろば

１０：００～１１：００ 永塚公民

館

未就園児とその保護者、

妊婦さん 予約定員

大人子ども併せて15名

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

大友地区

１１/２０お結びころりん

１２：００～１３：００

かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが安心

して過ごせる居場所

千代中学校吹奏楽部より

小学校高学年向け親子で演奏を聴く会企画

中！

予定日：１１月２７日 土曜日 ２８日 日曜日

もしくは１２月上旬

１１/３０ サロン延清

１３：３０～１４：３０ 延清公民館

お正月飾りを作ろう

地区内居住者

１１/２６ いきいきふれあいサロン

髙田別堀

１３：３０～１５：３０ 高田公民館

体操 お正月飾り制作

クリーンせきぐち（関口川環境整備）を予定していま

す

日時 １１月２０日（土） ９：００～１１：００

内容 関口川 川岸含め清掃作業

場所 千代小学校 南側

１１/１０西大友ふれあいサロン

１３：３０～１５：００

西大友公民館

大友亀太郎と

西大友よもやま話 講演

講師 松嶋 克夫さん

１１/４ゆったりサロン永塚

１３：３０～１５：３０

永塚公民館

クリスマス飾り作成・囲碁

地区内居住者

エコキャップ回収 当面中止となります。



上府中地区まちづくり委員会伝言板（子ども見守り）
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

登
校
指
導

読
書
タ
イ
ム
　
朝
ポ
ケ

ク
ラ
ブ
活
動

千
代

っ
子
コ
ン
サ
ー

ト

(

5
～

6
年
生

）

ベ
ル
マ
ー

ク
回
収
日

書
き
初
め
練
習

（
３
～

４
年
生

）

書
き
初
め
練
習

（
５
～

６
年
生

）

読
書
タ
イ
ム
　
朝
ポ
ケ

給
食
終
了

冬
休
み
前
朝
会

３
年
三
者
面
談
②

３
年
三
者
面
談
➂

３
年
三
者
面
談
④

あ
り
が
と
う
週
間

防
災
訓
練

（
上
階
避
難

）

パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
大
会

（
お

だ
わ
ら
ア
リ
ー

ナ

）

給
食
終
了

全
校
集
会

2 7 8 13 14 15 18 24
自
治
会
長
会
議

民
児
協
定
例
会

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

（
健
康
福
祉

分
科
会
は
魚
肉
タ
ン
パ
ク
の
有
効

性
　
鈴
廣
よ
り
情
報
提
供

）

体
協
主
催

上
府
中
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
関
連
の
主
な
行
事

自
治
会
関
連
＆
サ
ロ
ン
活
動
・
ス
ク
コ
ミ
他

第５０号 令和3年11月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

１２ /２ ゆったりサロン永塚

１３：３０～１５：３０

永塚公民館

お正月飾り・囲碁ほか

地区内居住者

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

１２月

高齢者世帯・子育て世帯の方で、ゴミ出しや

買い物、庭木の剪定や草むしりなど、日常生活

で困りごとはありませんか？

上府中おたすけ隊に相談してください。
連絡先 ：ふらっと城山（毎週月曜日と木曜日）

電話：２２－０１２７受付時間１０：００～１６：００

又は、地区の民生委員さんに相談してください。

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

夏休み登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援

をお願いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

大友地区

１２/１８ お結びころりん

１２：００～１３：００かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

テイクアウト方式
１２/２４いきいきふれあいサロン

髙田別堀

１３：３０～１５：３０高田公民館

クリスマス音楽鑑賞

保健師さんの講和と

血圧測定

１２/７子育てひろば

１０：００～１１：００ 永塚公民館

未就園児とその保護者、妊婦さん

定員予定大人子どもあわせて15名

お誕生会

１２/１５ふれあい広場

１０：００～１１：００高田公民館

未就園児とその保護者、妊婦さん

定員予定大人子ども併せて２０名

１２/８ ひだまり・サロンちよ

１０：００～１２：００ 千代公民館

簡単 輪針でマフラーを編もう❣

地区内居住者

行事関連・連絡事項

アイアイ・ふれあい広場は予約制です。

当月終了後のPM１３：００より、次回の予約を子育てひ

ろばQR コードより受付ます。お電話でもOKです。

各地の民生委員にご相談ください。

問い合わせ先 ０９０－４８１１－３４８５ 和田まで

冬季休業 （～１/７

冬季休業 （～１/７



上府中地区まちづくり委員会伝言板（子ども見守り）
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

元
旦

成
人

の
日

冬
季
休
業
終
了

冬
休
み
後
朝
会
　
創
立

記
念
日

（
１
４
９
周

年

）

書
き
初
め

（
３
・
４

年

）
給
食
開
始

書
き
初
め

（
５
・
６

年

）

書
き
初
め
展

（
～

２
８

日

）
読
書
タ
イ
ム
　
朝

ポ
ケ

（
１
・
３
年

）

ベ
ル
マ
ー

ク
回
収
日

朝
会
　
避
難
訓
練

給
食
週
間
　
読
書
タ
イ

ム
朝
ポ
ケ

読
書
タ
イ
ム
　
朝
ポ
ケ

校

冬
季
休
業
終
了

給
食
開
始

オ
ア
シ
ス
運
動

１
・
２
年
か
る
た
会

防
犯
訓
練

（
６
校
時

）

新
入
生
説
明
会

あ
り
が
と
う
週
間

３
年
入
試
対
策
テ
ス
ト

エ
コ
キ

ャ

ッ
プ

学
校
公
開
週
間

（
～

２
月

１
日

）

7 12 13 14 15 22 25 27 28
自
治
会
長
会
議

民
児
協
定
例
会

社
協

「
か
み
ふ
な
か

」
5
9
号
発

行 地
域
活
動
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
三
の
丸

ホ
ー

ル

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

体
協
主
催

　　　　　　　　　　　　

上
府
中
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
関
連
の
主
な
行
事

自
治
会
関
連
＆
サ
ロ
ン
活
動
・
ス
ク
コ
ミ
他

第５１号 令和4年1月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

１ /１３ ゆったりサロン永塚

１３：３０～１５：３０

永塚公民館

囲碁・ネックウォーマー

簡易加湿器作成

地区内居住者

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

１月号

高齢者世帯・子育て世帯の方で、ゴミ出しや

買い物、庭木の剪定や草むしりなど、日常生活

で困りごとはありませんか？

上府中おたすけ隊に相談してください。
連絡先 ：ふらっと城山（毎週月曜日と木曜日）

電話：２２－０１２７受付時間１０：００～１６：００

又は、地区の民生委員さんに相談してください。

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

冬休み登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援

をお願いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

大友地区

１/１５ お結びころりん

１２：００～１３：００かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが

安心して過ごせる居場所

テイクアウト方式

１/２８いきいきふれあいサロン

髙田別堀

１３：３０～１５：３０高田公民館

体操・お正月遊び・折り紙

１/１１子育てひろば

１０：００～１１：００ 永塚公民館

未就園児とその保護者、妊婦さん

定員予定大人子どもあわせて15名

１/１２ ひだまり・サロンちよ

１０：００～１２：００ 千代公民館

手品・お汁粉

地区内居住者

行事関連・連絡事項

冬季休業（～1/7）

冬季休業（～1/7）

各地域のどんど焼き 等

・延清地区 １月１９日１３時～１５時

・西大友地区 １月９日１３時～１５時

みどりのひろば北側

・千代地区山車の運行はございません

・上千代地区 １月１０日１４時～１６時

三島神社境内

・東大友地区 １月９日１３時～１４時３０

分

・高田地区・永塚地区 未定

１/２５子育てひろば

１０：００～１１：００永塚公民館

未就園児とその保護者、妊婦さん

定員予定大人子どもあわせて１５名

お誕生会

12月より、蓮華寺さんと

共催で、子どもの居場所

づくりのひとつとして「学

びや はちす」という事

業を展開中。



上府中地区まちづくり委員会伝言板（子ども見守り）
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
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日
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ド
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（
４
年

）

P
T
A
運
営
委
員
会

読
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タ
イ
ム

委
員
会
活
動
⑥

（
最

終

）

ほ
た
る
田
改
修
・
整
備

読
書
タ
イ
ム

６
年
生
を
送
る
会

読
書
タ
イ
ム

オ
ア
シ
ス
運
動

あ
り
が
と
う
週
間

１
・
２
年
後
期
定
期
テ

ス
ト

１
・
２
年
後
期
定
期
テ

ス
ト

エ
コ
キ

ャ

ッ
プ

公
立
共
通
選
抜

公
立
共
通
選
抜

公
立
共
通
選
抜

オ
ア
シ
ス
運
動

梅
林
写
生
会

３
年
ス
ポ
ー

ツ
大
会

（
ア
リ
ー

ナ

）

１
・
２
年
実
力
テ
ス
ト

1 2 7 8 9 14 16 17 18 19 23 25
民
児
協
主
任
児
童
員

研
修

自
治
会
長
会
議

民
児
協
定
例
会

民
児
協
E
ブ
ロ

ッ
ク
研
修
会

サ
ポ
ー

タ
ー

報
告
会
並
び
に

交
流
会

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

転
倒
予
防
体
操
の
年
間
評
価

体
協
主
催

上
府
中
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
関
連
の
主
な
行
事

自
治
会
関
連
＆
サ
ロ
ン
活
動
・
ス
ク
コ
ミ
他

第５２号 令和4年2月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

２/ ９ ひだまりサロンちよ

１３：３０～１５：３０ 千代公民館

楽しい体操 転倒予防体操

行事関連 連絡事項！

上府中地区まちづくり委員会は「持続可能であるこ

と」を命題として市運営を進めＳＤＧｓモデル事業

に選定された小田原市と共に考え、行動することを

目標に ＳＤＧｓパートナー登録を目指します。

２/３ ゆったりサロン永塚

１３：３０～１５：３０ 永塚公民館

囲碁 お雛様飾り作成

自由参加

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

２月号

・上府中おたすけ隊サポーター募集中

＊ 草むしりや話し相手など、実際に活動をし

ていただける人を募集しています。

連絡先 まちづくり委員会地域事務局

電話 ０８０－４７９２－７６９１

受付日 毎週月曜日と木曜日

受付時間 10：00～16：00

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援をお願

いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

２/ ８子育てひろば

１０：００～１１：００ 永塚公民館

未就園児とその保護者、妊婦さ

ん 地区内居住者

定員予定大人子ども併せて

２/ ２５ いきいきふれあいサロン髙田別堀

１３：３０～１５：３０ 高田公民館

体操・手芸・鳥の制作

自由参加

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

西大友地区

２/１９ お結びころりん

テイクアウト方式

１２：００～１３：００

かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが安

心して過ごせる居場所

２/ １６ ふれあい広場

１０：００～１１：００

高田公民館

高齢者、未就園児と保護者

、妊婦さん 地区内居住者

定員予定大人子ども併せて

２０名

２/１７西大友ふれあいサロン

１３：３０～１５：００

西大友公民館

包括支援センターお話と体操

２/７ サロン延清

１３：３０～１４：４５

延清公民館

楽しい体操

転倒予防体操

２/１ ゆったりサロン永塚

１０：００～１１：００ 永塚公民館

楽しい体操・転倒・骨折予防



上府中地区まちづくり委員会伝言板（子ども見守り）
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
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分

の
日
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ー
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デ
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会
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校
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式
場
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営

読
書
タ
イ
ム

ベ
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マ
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ク
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日

読
書
タ
イ
ム

卒
業
式
予
行

給
食
終
了

お
別
れ
式

卒
業
式
前
日
準
備

卒
業
式

１
～

５
年
休
業
日

修
了
式
・
離
退
任
式

年
度
末
休
業

あ
り
が
と
う
週
間

公
立
共
通
選
抜
合
格
発
表

令
和
３
年
度
卒
業
式

1
・
2
年
生
臨
時
休
業

２
年
鎌
倉
遠
足

給
食
終
了

２
年
ス
ポ
ー

ツ
大
会

1
年
ス
ポ
ー

ツ
大
会

学
年
集
会

修
了
式

年
度
末
休
業

2 3 8 9 14 19 22 25
自
治
会
長
会
議

民
児
協
定
例
会

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

体
協
主
催

    行事関連　連絡事項！

　　

川東地区駅伝大会は中止です。

上
府
中
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
関
連
の
主
な
行
事

自
治
会
関
連
＆
サ
ロ
ン
活
動
・
ス
ク
コ
ミ
他

第５３号 令和4年3月20日

分類

祝祭日

　千代小学校の
主な行事

　千代中学校の
主な行事

３/９ひだまり サロンちよ

１０：００～１２：００

千代公民館

大型紙芝居・他

３/２２ 子育てひろば

永塚公民館

１０：００～１１：００

未就園児とその保護者、妊婦さん

地区内居住者 定員大人子ども併せ

て１５名

ス
ク
コ
ミ
伝
言
板

３月号

千代小・中学校児童生徒の安全確保について（お願い）

登下校時の児童生徒の更なる安全確保にご協力・ご支援をお願

いいたします。

◆下校時刻に合わせた見守りの、一寸した気遣い。

◆不審者と思われる情報を、学校や警察に連絡。

◆犬との散歩、散歩、ジョギング、お買い物での見守り。

３/８ 子育てひろば

永塚公民館

１０：００～１１：００

未就園児とその保護者、妊婦さん

地区内居住者

定員予定大人子ども併せて

１５名

配
色
（サ
ロ
ン
）

永塚地区

延清地区

千代地区

高田地区

西大友地区

３/１９ お結びころりん

１２：００～１３：００

テイクアウト方式

かみふカフェ

子どもを中心として、誰もが安

心して過ごせる居場所

コロナ禍の為

日程については

中止・延期もございます。

学年末休業 （～31日）

学年末休業 （～31日）

３/３ゆったりサロン永塚

１３：３０～１５：３０ 永塚公民館

囲碁と頭の体操（折り紙・ぬり絵）

自由参加

３/２５ いきいきふれあいサロン

髙田別堀 １３：３０～１５：３０

高田公民館

体操・楽しい体操・認知症予防運動

高齢者世帯・子育て世代の方で、ゴミ出しや

買い物、庭木の剪定や草むしりなど、

日常生活で困りごとはありませんか？

上府中おたすけ隊に相談してください。
連絡先：ふらっと城山（毎週月曜日と木曜日）

電話：２２－０１２７受付時間１０：００～１６：０


