
 

九
月
三
十
日
社
協
富
水
地
区
青
少
年
育
成

会
が
主
催
す
る
「
自
己
肯
定
感
を
育
む
子

育
て
の
ヒ
ン
ト
」
を
テ
ổ
マ
に
講
演
会
が

開
催
さ
れ
、
ス
タ
ỿ
フ
を
含
め
四
十
三
名

の
方
が
聴
講
し
ま
し
た
。 

講
演
は
、
自
己
肯
定
感
が
低
下
し
て
し
ま

ỵ
た
子
ど
も
の
事
例
が
紹
介
さ
れ
、
そ
の

対
応
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
く
形
で
進
ん

で
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感

を
高
め
る
方
法
と
し
て
は
、 

★
前
向
き
に
取
り
組
め
る
よ
う
な
声
掛
け

(
例
え
ば
「
よ
く
が
ん
ば
ỵ
た
ね
」) 

★
子
ど
も
の
意
思
を
尊
重
す
る
接
し
方

(
例
え
ば
「
も
う
寝
る
時
間
だ
け
ど
、
ど

う
す
る
？
」
の
二
つ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
が
高
ま
る
と
、
な

ん
に
で
も
積
極
的
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
、
ま
た
自
分
を
大
切
に
思
う
よ
う
に
、

そ
し
て
他
人
に
も
思
い
や
り
を
持
ỵ
て
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で

す
。 

令
和
七
年
九
月
六
日
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ổ
い

ず
み
に
て
社
協
富
水
向
日
葵
会
企
画
の

「
リ
ズ
ム
に
乗
ỵ
て
は
つ
ら
つ
と
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
音
楽
を
使
ỵ
た
有
酸
素

運
動
で
未
だ
ま
だ
自
身
で
身
体
を
動
か
せ

る
そ
の
状
態
を
ず
ổ
ỵ
と

．
．
．
．

維
持
し
て
も
ら

う
こ
と
が
狙
い
で
す
。
ブ
ル
ổ
シ
ἀ
ト
ổ

や
思
い
出
の
渚
・
花
嫁
な
ど
昭
和
の
ヒ
ỿ

ト
曲
に
乗
せ
て
身
体
を
動
か
し
次
々
と
絶

え
間
な
く
色
ん
な
パ
タ
ổ
ン
の
動
き
が
続

く
、
途
中
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ジ
ἂ
ổ

ク
も
交
え
自
然
と
身
体
が
反
応
す
る
。
曲

の
山
場
に
な
る
と
体
操
の
ス
ピ
ổ
ド
も
上

が
り
巧
妙
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
終
盤
は
椅
子
に
座
ỵ
て
水
戸
黄
門

の
主
題
歌
を
歌
い
な
が
ら
足
を
上
げ
る
、

踏
み
つ
け
る
そ
し
て
「
自
分
の
道
を
ふ
Ộ
．
．

み
し
Ộ
め
て

．
．
．
．
．

Ộ．
♫
」
で
終
了
し
ま
し
た
。 

手作りご飯に頭の体操と歌で楽しく！ 
８
月
初
旬
、
二
宮
町
袖
ケ
浦
海
岸
は
天

気
に
恵
ま
れ
、
波
も
穏
や
か
で
し
た
。

現
地
ス
タ
ỿ
フ
が
舟
に
乗
ỵ
て
仕
掛
け

た
網
を
左
右
に
分
か
れ
た
参
加
者
が
力

を
合
わ
せ
て
せ
ỵ
せ
と
引
ỵ
張
り
上
げ

成
果
は
、
三
つ
の
大
き
な
バ
ケ
ツ
に
シ

ラ
ス
や
小
ぶ
り
の
イ
ワ
シ
が
大
量
に
、

ア
ジ
の
ほ
か
タ
イ
３
匹
も
捕
れ
て
い
ま

し
た
。
地
引
き
網
を
経
験
し
た
後
は
Ｂ

Ｂ
Ｑ
で
満
足
、
来
年
を
楽
し
み
に
帰
途

に
つ
き
ま
し
た
。 

九
月
二
四
日
、
北
ノ
窪
公
民
館
に
お
い

て
、
社
協
「
と
も
し
び
会
」
が
主
催
す

る
、
昼
間
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方

を
対
象
に
「
昼
食
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
富
水
地
区
か
ら
九
名
が
参
加
さ

れ
、
手
作
り
の
お
い
し
い
昼
ご
は
ん
を

食
べ
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

数
字
の
ゲ
ổ
ム
で
頭
の
体
操
を
、
指
の

体
操
を
行
う
こ
と
で
日
常
生
活
で
の
動

作
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
北
ノ
窪

公
民
館
⾧
佐
々
木
さ
ん
の
ギ
タ
ổ
と
奥

様
の
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
み

ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た 

波
⎵
穏
⎷
⍾
⎓
⎖
⎒

飯
田
岡
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治
会
⎡

地
引
⎀
網 

 

子どもの自己肯定感が高まると なんにでも積極的になります 

澤口ゆりあ先生 

臨床心理士・公認心理師 

昭和のヒット曲に乗せて身体が自然に反応 

  

今
年
も
社
協
富
水
地
区
婦
人
部
連
合
会

が
中
心
と
な
り
福
祉
バ
ザ
ổ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
の
午
前
中
に
各
自
治

会
で
集
め
ら
れ
た
バ
ザ
ổ
提
供
品
が
富

水
小
学
校
体
育
館
に
集
め
ら
れ
、
食
料

品
・
衣
料
品
・
洗
剤
類
な
ど
に
仕
分
け

と
値
付
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
後
か

ら
販
売
が
開
始
さ
れ
、
入
場
待
ち
し
て

い
た
お
客
さ
ん
で
あ
ỵ
と
い
う
間
に
会

場
い
ỵ
ぱ
い
に
。
売
上
金
は
、
富
水
地

区
内
十
一
の
活
動
団
体
に
配
分
さ
れ
、

福
祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す 

皆
さ
ん
は
お
互
い
に
「
お
元
気
で
す

か
」
と
声
を
か
け
あ
い
、
地
域
の
話
題

な
ど
で
お
し
Ỷ
べ
り
し
て
親
睦
を
図
か

ỵ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
「
昼
食
会
」

の
ほ
か
に
「
お
茶
会
」
も
含
め
、
年
間

十
一
回
交
互
に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

役
員
十
名
の
皆
さ
ん
も
、
楽
し
く
料
理

を
作
ỵ
て
い
ま
し
た
。 
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